25.008 - Lahky Salat so zeleninou

Kategoria: Studené hlavné jedla

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Uhorky Salatové kg 4 3,2
Paradajky kg 4 3,6
Paprika ¢erstva kg 3| 2,25
Cibura kg 1,5| 1,37
Sof kg 0,1 0,1
Korenie biele mleté kg 0,01 0,01
Cukor krystalovy kg 0,3 0,3
Syr tvrdy kg 5 5
Vajcia kg 70 3,5
Majonéza kg 2,5 2,5
Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5
Olivovy olej kg 0,3 0,3
Olivy ¢ierne kg 0,5 0,5
Balzamikovy ocot kg 0,3 0,3
Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 250
Hmotnost’ spolu: 250

Technologicky postup:

Ocistené Salatové uhorky, papriku, cibulu, paradajky nakrajame na vac¢Sie kusy, dame do misy, pridame korenie, ocot, olej, sol a cukor.
Dobre premieSame s jogurtom a majolkou. Dame do chladni¢ky odstat.
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