
25.008 - Ľahký šalát so zeleninou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Uhorky šalátové kg 4 3,2

Paradajky kg 4 3,6

Paprika čerstvá kg 3 2,25

Cibuľa kg 1,5 1,37

Soľ kg 0,1 0,1

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Cukor kryštálový kg 0,3 0,3

Syr tvrdý kg 5 5

Vajcia kg 70 3,5

Majonéza kg 2,5 2,5

Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5

Olivový olej kg 0,3 0,3

Olivy čierne kg 0,5 0,5

Balzamikový ocot kg 0,3 0,3

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 250
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 357 1492 23,41 0,00 20,2 12,9 184,9 1,30 41,3 3,80


